Vramci pravidelného cyklu ¢lanka vénovanych problematice ochrany ¢lovéka za
béznych rizik a mimoradnych udalosti pFinasime devaty dil na téma — nebezpeli
v zimnich mésicich II. Véfime, Ze vyucujici informace vyuZiji jako vhodnou doplitkovou

pomiucku k planovani a realizaci vyuky.

V minulém c¢lanku byly zminény vSeobecné nastrahy zimniho pocasi, v tomto dile se
zamétime, vzhledem k blizicim se Skolnim lyzafskym kurziim, na lyZovani a pobyt na horach.

Hlavnim garantem bezpecnosti na naSich horach je Horska sluzba CR,
ktera pii vykonu své ¢innosti zejména:

e organizuje a provadi zdchranné a patraci akce v horském terénu,

e poskytuje prvni pomoc a zajist'uje transport zranénych,

e vytvaii podminky pro bezpecnost navstévnika hor,

e zajistuje provoz zachrannych a ohlasovacich stanic Horské sluzby,

e provadi instalaci a drzbu vystraznych a informacnich zatizeni,

o informuje vefejnost o povétrnostnich a sné¢hovych podminkéch na horach a opatfenich
HS k zajisténi bezpecnosti na horach,

o provadi hlidkovou ¢innost na hiebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na
stanicich a domech HS,

e provadi lavinova pozorovéni,

e spolupracuje s ostatnimi zdchrannymi organizacemi doma i v zahrani¢i.

1210 je dcislo tisiového volani na Horskou sluzbu, zdarma a non-stop. StarSi Zzdky a
studenty by mohla zaujmout aplikace pro operacni systémy mobilnich telefonti iOS (Apple) a
Android pro rychlé a snadné ptivolani pomoci nejblizs§i hlidky Horské sluzby v ptipadé
nouze. Tato funkce neni zavisld na dostupnosti datového signdlu, ale pracuje s lokalizaci
pomoci GPS. Aplikace dokaZe rovnéZ odeslat Horské sluzbé nouzovou SMS zpravu s piesnou
polohou uzivatele telefonu. Mobilni "Horska sluzba" pomitize také vyhledat lyzatska
stfediska, poskytne zdkladni aktudlni informace o sné¢hovych podminkach, lavinovém
nebezpeci a poc€asi na daném misté. Podle aktudlni polohy uZivatele umi také najit nejblizsi
stanici Horské sluzby a zobrazit jeji telefonni ¢islo a dobu provozu. Soucasti aplikace je také
desatero Horské sluzby, ndvod, jak poskytnout prvni pomoc, pravidla jizdy na sjezdovkach a
instrukce, jak pfedchazet nebezpeci v lavinovych oblastech.

Jako vhodnou teoretickou pfipravou pied lyZaiskym vycvikem je vyklad Deseti pravidel FIS
(mezinarodniho lyZai'ského svazu) pro chovani na sjezdovych tratich a také Deseti
zlatych pravidel pro pohyb ve volném terénu (http://www.horskasluzba.cz).

Diilezité je se také zminit o nebezpeci padu laviny, tj. nahlého a prudkého sesuvu velkého
mnoZzstvi snéhu po svahu, ktery s sebou mize strhnout 1 kameni a kmeny stromil. MiiZe nastat
na mistech s ur¢itym sklonem terénu (cca nad 5°), ur€itym povrchem, mnoZstvim a typem
snéhu. V CR jsou piesné vymezeny lokality lavinového nebezpeéi, které jsou v zimnim
obdobi oznaceny, a je zakdzdno do nich vstupovat. Riziku zasypani lavinou Ize predchéazet
respektovanim natfizeni Horské sluzby o vyhlaSenych lavinovych nebezpecich. Stupiit
lavinového nebezpeci je 5, od 1. stupné — nizkého az po 5. stupent velmi vysoké nebezpeci.

Pfesto mliZe nastat situace, kdy budeme lavinou ohrozeni. Ve chvili, kdy se lavina da do
pohybu, je tfeba se pokusit ujet (na lyzich, sanich ¢i snowboardu) z jeji drahy. Pokud
nestihneme uniknout, snazime se pomoci kraulovych pohybii udrzet na povrchu a ,,vyplavat
do strany mimo hlavni proud. SnaZime si chrénit oblicej a sto€it se do klubicka. Po zastaveni
se pokusime vytvoftit si vzduchovou kapsu pied usty a nosem, vycistit si tsta od sn€hu.
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http://www.horskasluzba.cz/cz/index.php

Nejsme-li vazné€ zranéni, pokusime se sami vyhrabat z laviny, nejprve vSak zjistime, kterym
smérem je povrch (nechame volnég viset hodinky nebo fetizek, piipadné slinu po tvafi a
pomoci gravitace uréime spravny smér nahoru). Neni dobré se vzdavat, prvnich 15 minut pod
lavinou ma ¢lovék 90% Sanci na zachranu.

V ptipadé, Zze budeme svédky zasypani jiné osoby lavinou, je tieba se uklidnit a sledovat
zasazen¢ho v laviné, oznacit si v duchu misto, kde jsme ho vidéli naposledy. Zavolat
okamzité pomoc nebo pro ni nékoho vyslat. Pti prohleddvani prostoru pamatovat piredev§im
na svoji bezpecnost.

Na tomto odkaze (http://www.hzscr.cz/clanek/cyklus-
videoklipu-bezpecnost-pri-lyzovani-a-
snowboardingu.aspx) je umistén videoklip s radami a
informacemi k zachran¢ osob z lanovek.

Zaclenéni této problematiky v RVP ZV bylo uvedeno v pfedchazejicim ¢lanku, proto zde jen
struéné uvadime nazvy vzdélavacich oblasti a jejich kapitol: Clovék a jeho svét (Rozmanitost
ptirody), Clovék a pifroda (P¥irodopis - Neziva piiroda, Zemépis — Terénni geografickd
vyuka, praxe a aplikace), Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi).

DiileZité pro 1 stupeii ZS:
> 74k zna Horskou sluzbu CR, jeji zdkladni ¢innosti a &islo tisiového volani;
> Zak vi, ze na horach se mize do terénu vydat jen v doprovodu dospé&lého a je-li to
bezpecné;
DiileZité pro 2 stupeii ZS:
> 74k chape problematiku z prvniho stupné a rozviji své znalosti dal;
> Zak znd Deset pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich a Deset zlatych pravidel
pro pohyb ve volném terénu;
> 74k zna stupné lavinového nebezpedi, zna doporuéeny postup pii zasazeni lavinou a
vi, jak je diilezité respektovat natizeni Horské sluzby.

Za Vasi zpétnou vazbu budeme velmi radi, prosim nevahejte se na nas obratit,
odpovime na Vase pripadné dotazy ¢i pfipominky.
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